
 

 

DAGBOG DAGTID 

DAG 1 

Dato: 

Tidspunkt Volumen 
drukket (ml) 

Urinvolumen 
(ml) 

Pludselig og pressende behov for at 
lade vandet (ja/nej) 

Ufrivillig vandladning 
(ja/nej) 

Afføringskonsistens 
(løs/normal/hård) 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     



 

 

DAG 2 

Dato: 

Tidspunkt Volumen 
drukket (ml) 

Urinvolumen 
(ml) 

Pludselig og pressende behov for at 
lade vandet (ja/nej) 

Ufrivillig vandladning 
(ja/nej) 

Afføringskonsistens 
(løs/normal/hård) 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 



 

 

DAG 3 

Dato: 

Tidspunkt Volumen 
drukket (ml) 

Urinvolumen 
(ml) 

Pludselig og pressende behov for at 
lade vandet (ja/nej) 

Ufrivillig vandladning 
(ja/nej) 

Afføringskonsistens 
(løs/normal/hård) 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 



 

 

DAG 4 

Dato: 

Tidspunkt Volumen 
drukket (ml) 

Urinvolumen 
(ml) 

Pludselig og pressende behov for at 
lade vandet (ja/nej) 

Ufrivillig vandladning 
(ja/nej) 

Afføringskonsistens 
(løs/normal/hård) 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 


