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Hvad er veekstkurver?

Man kan fglge et barns vaekst ved at markere barnets hgjde pa forskellige alderstrin i et
diagram, der kaldes en veekstkurve. Nar man forbinder punkterne, far man barnets
vaekstkurve.

Man bruger percentiler (procentlinjer) og/eller standarddeviationer (SD) til at beskrive de
forskellige vaekstmanstre. Bade percentiler og standarddeviationer er kurver, der allerede
er tegnet ind i diagrammet, og som angiver, hvor stor en andel af bgrn, der vokser med et
bestemt vaekstmgnster. Nar man sammenligner vaekstkurven for sit eget barn med
percentilerne eller standarddeviationerne, kan man se, om barnet eller den unge er lille
eller stor af sin alder. Man kan ogsa fa en ide om, hvor hgjt barnet bliver som voksen, det
kalder man sluthgjden.

Hvad er lille hgjde?

Lille hgjde defineres til at veere, nar barnet har en vaekstkurve, der ligger under 2,3 %
percentilen eller -2 standarddeviationer. Det vil altsd sige, at 2,3% af befolkningen pr.
definition har lille hgjde. Og at 97,7 % af alle bgrn har en vaekstkurve, som ligger over
denne percentil. Men veekstkurver kan forandre sig over tid, fordi det kan sendre sig,
hvordan en befolkning vokser, og hvor hgje de bliver. Med andre ord, en lille hgjde behgver
ikke at veere unormal eller skyldes sygdom.

Hvad er symptomerne pa lille hgjde?

Lille hgjde skyldes oftest, at man kommer fra en familie, hvor man ikke bliver sa hgj. Det
kaldes familizer lille hgjde. Og hvis det er arsagen til den lille hgjde, er der ikke andre
symptomer end lille hgjde.

Hvilke symptomer skal du veere seerlig opmaerksom pa?
Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, om barnet holder helt op med at vokse, eller om
det fortsat vokser.

Hvordan stilles diagnosen?

Det er vigtigt for leegen at vide, hvor hgje foreeldrene, foreeldrenes sgskende,
bedsteforaeldrene og barnets sgskende er, og hvornar de gik i puberteten. Det er for at
kunne finde ud af, om den lille hgjde er arveligt betinget.

Leegen ser pa, om barnet virker rask, og om det trives godt. Barnets hgjde males. der
tegnes en vaekstkurve, s& man kan se, hvordan barnet vokser i sammenligning med sine
foreeldre, og om kurven ligger under 2,3% percentilen (-2,0 SD).

Leegen vurderer ogsa, om der kan veere en sygdom, der kan forklare den lille hgjde. Det
kan fx vaere, om barnet optager nok naeringsstoffer, har en hormonsygdom eller en anden
sygdom. Det er ogsa vigtigt at vide, om barnet eller den unge bruger medicin eller har
symptomer fra lunger, hjerte eller mave og tarm.
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Knoglealder
Det kan veere nyttigt at tage et rgntgenbilledet af skelettet for at bedgmme

knoglemodningen (knoglealderen). Knoglealderen bestemmer man ved at tage et
rantgenbillede af venstre hand og handled. Ved at sammenligne hvor modent skelettet i
handen er i forhold til det normale, kan r@ntgenleegen afklare, om barnets veekst svarer til
alderen, er forsinket, fremskreden eller snart er afsluttet.

Ved hjeelp af knoglealderen kan man komme med en mere praecis vurdering af, hvor meget
barnet kan vokse yderligere. Den formodede sluthgjde kan ogsa beregnes ud fra et
computerprogram (Bone-expert). Dette ggr man dog farst, hvis barnet bliver henvist videre
til en bgrnelaege.

Hvad skyldes lille hgjde?

Familieer lille hgjde

Familicer lille hgjde er den mest almindelige arsag til lille hgjde. Ved familicer lille hgjde:
vokser barnet parallelt med 2,3 % percentilen, men ligger under den

vokser barnet stat og roligt, som det skal, langs sin egen percentil eller standarddeviation
har barnet en knoglealder, der passer til dets alder, eller maske er lidt forsinket

far barnet pubertet og vaekstspurt til normal tid

kan barnet fa en lav sluthgjde

Diagnosen "familieer lille hgjde" stiller man kun, nar man har udelukket alle andre arsager
til den lille hgjde.

Forsinket vaekst og pubertet

Lille hgjde kan ogsa skyldes forsinket vaekst og pubertet. Det er en normal variant af veekst
og pubertet, og det er arveligt. Ved forsinket vaekst og pubertet:

er knoglealderen forsinket, nar drengen eller pigen er naer puberteten. Det vil sige, at
skelettet bliver modnet senere end normalt

bliver sluthgjden indenfor normalomradet i langt de fleste tilfeelde.

Andre arsager til lille hgjde

Der findes en reekke andre arsager, der kan give lille hgjde. Det drejer sig om sjeeldne
tilstande, som det er vigtigt at udelukke, hvis barnet vokser darligt. Det kan vaere kroniske
sygdomme, sygdomme i hormonsystemet eller sjeeldne genetetiske sygdomme og
syndromer.

Er lille hgjde arveligt?

Lille hgjde er arveligt. Man kender efterhanden en raekke gener, der har betydning for,
hvor hgj man bliver som voksen. Men langt de fleste tilfeelde af lille hgjde kender man
endnu ikke arsagen til. Der kommer hele tiden ny viden pa omradet.
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